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Ké hoach ngan ngtia ung thu cho nii giGi
S&m phat hién ung thu la moét trong nhiing co héi I6n
nhat chita lanh bénh nay.

Tim xem:
C6 budu, dau hay 16 loét khong lanh.
VU thay d&i bat thusng - budu, néi com, tiét dich bt thudng,
dau vu 1un vao trong, thay déi hinh dang, mau sic hay bi dau
bat thuong.
Ho khong khéi, c6 vét mau, hay khan giong lau dai .
Gidm can khoéng giai thich dugc.
Mat mau, du chi vai giot gilra cac ky kinh hay sau khi ngung.
N6t rudi thay déi hinh dang, kich thudc hay da bi viém tay
khéng lanh.
C6 mau trong phan.
Lién tuc thay d6i thoi quen di vé sinh.
Truéng bung hay dau bung dai déng.

Nhing triéu chiing nay thudng co lién hé véi nhiing van deé stic
khde phé bién va kém nghiém trong hon. Tuy nhién, néu quy vi
nhan ra bat ky thay déi bat thudng nao hay triéu ching kéo dai,
hay dén gap bac si

Kiém tra phat hién mac ung thu vi sém

Chup phim nha hoa (v) mién phi tir BreastScreen Australia
(X-quang nha hoa) méi hai nam. Phim chup déu dan cé thé
giadm s6 phu n{t chét do ung thu vi dugc 35%. Cac anh chup
kiém tra nay dé sém phat hién ung thu vi & nhiing phu nir
khéng c6 triéu chiing bénh.

Breastscreen Australia | chuang trinh kiém tra ung thu vi cung
cap phim chup nhi hoa mién phi cho phu nir c6 tudi tir 40, dac
biét nhdm dén phu nir d6 tudi 50 - 69. DE dat hen trudc vai
BreastScreen Australia, goi s6 13 20 50.

Kham cé tif cung (Pap smear) déu din

Kham c8 tir cung méi hai ndm tir tudi 18, hay trong vong hai
nam bat dau cé quan hé tinh duc. Pap smear cé thé phat hién
sém nhiing thay d6i & té bao 6 ti cung, vi thé chiing cé thé
dugc diéu tri trudc khi phat ung thu. D&n 90% ung thu 6 tur
cung ¢6 thé dugc ngan nglia nhd cac xét nghiém Pap smear
déu dan.

G Uc, phu nir cé thé dugc tiém nglia bao vé chéng vi-rdt papilloma
& ngudi, nguyén nhan gay hau hét cac ung thu ¢ ti cung. Tuy
nhién, cac vac-xin hién nay chi nhdm dén 2/3 HPV gay ung thu ¢6
tlr cung, vi thé tat ca phu nirda chich ngtia van con can cac Pap
smear déu dan.

Hién chua co6 xét nghiém kiém tra ung thu am ho, mang trong
tlr cung, t&r cung va budng triing. May thay, nhiing ung thu nay
rat hiém. Biét dugc nhiing gi la binh thudng véi quy vi, nhung
néu nhan thay bt cr thay déi hay triéu ching nao, hay dén gap
bac si.
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Héi vé kiém tra ung thu ruét

Women and Cancer
Prevention

S&m phat hién ung thu rudt cai thién dang ké ca may diéu tri
thanh cong. Nguy co ung thu rudt gia tang theo tudi tac. Néu

ngoai 50 tudi, quy vi nén di kiém tra ung thu rudét méi hai nam.

Tuy nhién, mét s6 ngudi c6 thé da biét dén cac yéu té rdi ro
khién ho cé nguy co cao han. Néu roi vao nhom nay, bac si sé
ban thdo vai quy vi vé viéc theo déi déu dan. Chuaong trinh
Quéc gia vé Kiém tra Ung thu Ruot (NBCSP) bt dau tir nam

2006, dung xét nghiém FOBT dé phat hién mau an trong phan.

Nhimng ngudi khong co triéu ching & tudi 50, 55 va 65 du diéu
kién tham gia. D€ biét thém théng tin vé NBCSP, hay goi s6
1800 118 868.
Thay déi 16i séng
Chung téi biét rdng quy vi c6 thé gidm thiéu nguy ca phat ung
thu bang cach nang ddng méi ngay, c6 ché do an uéng lanh
manh va duy tri trong lugng ca thé khée manh. Chung téi biét
nhiing yéu t6 nay giai thich it nhat 30% tat ca cac loai ung thu.
Nhiing cach giam rai ro ung thu
BO hit thudc - ung thu phdi la nguyén nhan hang déu dan
dén tlrvong do ung thu & nam gidi Uc. Hay c6 bo thuéc 13
néu c6 hut. Hay goi Pudng day Cai thu6c s6 13 QUIT (13 78
48) dé dugc tu van mién phi.
Hay SunSmart - tu bdo vé minh chéng ndng va cdn than
khéng dé bi chay nang.

Gilr co thé can di — nham dén trong lugng co thé khée manh.

Van déng co thé — nang van dong cd thé it nhat 30 phut
mdi ngay.
An uéng lanh manh - chon ché d6 an uéng da dang c6
nhiéu trai cdy va rau qua, va giGi han an thit do.
Tranh rugu — c6 mot s6 ngay khéng rugu hay d6 uéng co
cén/rugu.
Hay nhd lién lac véi bac si néu quy vi c6 méi quan tam hay
thdc mac nao.
C6 thé 1ay théng tin dang tin ciy & dau?
Puong day Trg gitp ctia Cancer Council 1311 20
Thong tin va trg giup danh cho quy vi va gia dinh v6i chi phi
bang mot cudc goi ndi hat & bat cir dau tai Uc.
Trang mang ctia Cancer Council
(c6 dudng dan dén cac Cancer Council & ti€u bang va ving
lanh thd)
WWwWw.cancer.org.au

BreastScreen Australia

132050

www.breastscreen.info.au

Trung tam Quéc gia vé Ung thu Vi va Budng triing
www.nbocc.org.au

Théng tin Chuong trinh Quéc gia Kiém tra Ung thu Rudt
Pudng day 1800 118 868
www.cancerscreening.gov.au

Dich vu Phién dich & Bién dich 13 14 50
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